
؟ذا یمكنني أن أفعل في البیتما
16# دلیل الأھل 

كونك معلمة الطفل الأولى، لدیك دورٌ محوري
یمكنك مساعدة الطفل للاستعداد كي ینجح في 

.المدرسة كما في الحیاة

كمیة ونوعیة الوقت الذي تمضیھ مع طفلك ذو تأثیر 
یمكنك القیام ببعض الأمور لمساعدة طفلك أن . كبیر

.ھو یلھور استعداداً للمدرسة فیما یكون أكث

 حبك للكتب مع طفلكيشارك. القراءة الیومیة
 الیومیة للطفل تشیر الأبحاث إلى فوائد القراءة

.على فترات عدةیمكن أن یتم ذلك .  دقیقة30لمدة 

لع لاستمالاتكلم وعد الایس.التكلمّ والاستماع
.امھارات یحتاج لھتعلمھ على على بناء لغتھ و

إستعملي أكبر عدد ممكن من الكلمات . كلمات
عدد الكلمات التي . لوصف الأشیاء في عالم طفلك

یعرفھا طفلك یرتبط بمدى نجاحھ لاحقاً بالقراءة
إذا ارتكب الطفل خطأً ". لغة الأطفال"لا تستعملي 

عدیاً، أعیدي قول الكلمة بشكل صحیحاقو

قبة والدیھ عبر مرایتعلم الطفل سلوكیاتھ .الاحترام
لذا یجب التأكد مما یقولانھ . والاستماع إلیھما

.ویفعلانھ أمامھ

 دعي الأطفال یرونك كشخص .اللعب مع الأطفال
تذكري أن اللعب ھو عمل الطفل. یحب اللعب
ون المشاكل ویتعلمون مھارات جدیدة الأطفال یحلّ 
عبر اللعب

ساعدي طفلك كي یرى نفسھ شخصاً قادراً 
ساعدیھ على بناء ثقتھ بنفسھ بالإشارة إلى كل ما 

حاولي باستمرار التركیز ". صحیح"یفعلھ بشكل 
على كل ما ھو جید لدیھ وساعدیھ لكي یرى كم 

!ھو رائع

وذلك  أشركي طفلك بالطبخ !لنطبخ سویاً 
الكمیات، والسكب، والحرك، وقراءة 
الطعام، والجلي والتنظیف، وكذلك با

نشاطات الطبخ ھذه تقوي . والطعام سویاً 
العضلات الصغیرة وھو ما یساعد لاحقاً في 

.الكتابة

 یساعد ھذا النشاط .الرسم والتلوین مع الطفل
الطفل على تحسین قدراتھ الحركیة الدقیقة وإعداد 

.عضلات الأصابع للكتابة

 كنت قلقة لجھة تطوّر إذا.السؤال عن المساعدة
 سنوات، )3(ر الطفل أقل من ثلاث ، وعمطفلك

. )1-800-327-5966(الاتصال على الرقم 
عمر طفلك أكثر من ثلاث سنوات، یرجى الاتصال 

( بمؤسسة )1-800-252-0052(على الرقم 
سوف یقوم شخص متخصص ومھتم بالربط ). فایند

بینك وبین المؤسسة المعنیة في منطقتك لتحدید ما إذا 
.ن ھناك حاجة لمزید من الدعمكا

براجكت 
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